①まずは、なりたい自分をイメージする。（目標・目的地）


②今の自分（現実・現在地）



③これからやっていくこと。

目標にあって、現実にないもの。不足しているもの。



照らし合わせ





























３階（＝なりたい自分・将来の夢・目標）


仕事以外の目標も考えましょう！（１年に１回は海外旅行。子供は２人。など）





土地・気候・環境（＝自分の能力・興味・価値観・経験など）





１階（＝今まで組み立てて来た個所）





２階（＝これから組み立てていく個所）











今の経済状況・社会状況等

















